Goteborg 2015-05-10

Basta/e ungdomsmedicinare!

En rapport fran ordférande om arets aktiviteter.

Tyvarr har vi inte haft mojlighet att anséka om att fa ordna en SK-kurs i Ungdomsmedicin i ar pga flera
skall-krav som en liten ideell forening inte kan leva upp till. Vi planerar att ordna en kurs till hésten, som
vi ansdker om LIPUS-certifiering for. Kursen kommer att ga av stapeln i Stockholm och vara 2 +2 dagar
med ett par veckors mellanrum. Den kommer att vara i samarbete med Overviktscentrum p& Karolinska
och ga av stapeln i deras lokaler. Mer information kommer néar detaljerna ar klara. Kursen kommer att i
forsta hand vanda sig till [akare pa olika nivaer, alltsa bade till klara specialister och till de som &r under
utbildning.

| april var jag som ordférande inbjuden till vara finska kollegor som gjorde en omstart pa sin
ungdomsmedicinska verksamhet fér knappt tre ar sedan. Idag har féreningen drygt 60 medlemmar
framforallt barn- och ungdomslékare, allmanlakare och skollakare men ocksa en del studenter. Det som
vara finska kollegor har lyckats med ar att fa ungdomsmedicin godkant som en tilliggsspecialité, sa
kallad Special competence in Adolsescent Health. En utbildning som pagar under tva ar och omfattar
praktisk traning men ocksa teoretiska moment och att presentera och diskutera fallbeskrivningar. De
forsta nio examinerades i slutet av 2014 (forsta aren géller 6vergangsbestammelser). Jag pratade om
situationen i Sverige och hur vi arbetar, vilka mojligheter respektive utmaningar vi ser.

Barnvecka gick av stapeln i Stockholm i Sachskas regi, ett valbesdkt moéte. Foreningens forslag till
organisationskommittén pa invigningstalare foll i god jord, Russel Viner var en av invigningstalarna och
lyfte fram vikten av unga manskors hélsa pa sitt fantastiskt pedagogiska satt. Pa eftermiddagen holl
Russell ytterligare en foreldasning inom Global Health.

Pa BVC-utbildningen forelaste Karin Ahlberg om barnets utveckling, inte bara barnets forsta utveckling
utan hela tidforloppet till vuxen kom med. Detta kommenterades positivt av flera av ahorarna.

Kraschkursen i Ungdomsmedicin holl Laslo och Josephine i. Deltagarantalet var maximerat till 30, men
det blev fel sa 68 hann anmala sig innan detta upptacktes. Men efter vissa praktiska omandringar sa
fixade Laslo och Josephine sa alla kunde fa delta, dven nagra extra optimister som inte anmalt sig alls.
Snyggt jobbat!

Barnveckans sista foreldsning holl Laslo och Erik utifran sina mangariga erfarenheter med praktiska fall av
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, kopplade till bio-psyko-sociala utvecklingsschemat. Valbesokt
trots sen eftermiddag.



Till sist sa kan jag inte |ata bli att skriva ner det nya delmalet c13 for blivande barn- och ungdomsldkare:
Den specialistkompetenta lakaren ska

e Kunna sjalvstandigt bedoma ungdomars biologiska, psykologiska och sociala utvecklingsniva och
beakta denna i den kliniska vardagen

e Kunna sjalvstandigt ta ungdomsmedicinsk anamnes och tillampa behandlingsstrategier som
innebar delaktighet och framjar foljsamhet i olika aldrar

e Kunna sjalvstandigt férbereda och genomféra éverforing till vuxenvarden av ungdomar med
kronisk sjukdom eller funktionsnedsattning

e Kunna sjalvstandigt genomféra samtal om sex och samlevnad, alkohol och droger med
ungdomar

Styrelsen har haft gott stod i BLF, som gett bifall till vara synpunkter men styrelsen har ocksa
argumenterat och skrivit till Socialstyrelsen direkt. Den svaga punkten nu, som jag ser det, ar att
det ar ytterst vaga skrivningar for hur vuxenlékare ska ta emot unga vuxna fran barnsidan.

GIl6m inte svara pa Annas tidigare utskick, det ar viktigt sa vi har en uppdaterad medlemslista!
Varhalsningar fran Mariann

Hemsidan ar: http://sffu.barnlakarforeningen.se/

Ett stort tack till BLF som hjalp oss ekonomiskt och framfor allt praktiskt med den nya hemsidan!
Har du synpunkter, hor av dig!
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