
Tonårshjärnan	
  



A"	
  fundera	
  kring…	
  

1.  Vad	
  vet	
  ni	
  om	
  hjärnans	
  utveckling	
  under	
  
ungdomsåren?	
  

2.  Vad	
  vet	
  ni	
  om	
  utvecklingen	
  av	
  exeku@va	
  funk@oner	
  
och	
  @dsuppfa"ningen	
  hos	
  unga?	
  

3.  Vad	
  vet	
  ni	
  om	
  den	
  biologiska	
  bakgrunden	
  @ll	
  varför	
  
ungdomar	
  påverkas	
  så	
  mycket	
  av	
  sina	
  kompisar?	
  

4.  Vilka	
  evolu@onära	
  fördelar	
  kan	
  finnas	
  med	
  ökat	
  
risktagande?	
  

5.  Hur	
  kommer	
  det	
  sig	
  a"	
  det	
  oJa	
  blir	
  missförstånd	
  i	
  
kommunika@onen	
  mellan	
  vuxna	
  och	
  unga?	
  





Brain	
  imaging	
  
•  1990-­‐talet:	
  CT,	
  PET,	
  MR	
  

•  Stora	
  förändringar	
  i	
  hjärnan	
  mellan	
  	
  
	
  12	
  och	
  25	
  års	
  ålder!	
  	
  

•  Mer	
  elas@sk	
  och	
  flexibel	
  än	
  vad	
  man	
  @digare	
  tro"	
  

•  Förändras	
  alltså	
  långt	
  eJer	
  barnaåren	
  -­‐	
  @digare	
  
trodde	
  man	
  a"	
  hjärnan	
  inte	
  utvecklades	
  speciellt	
  
mycket	
  under	
  de	
  här	
  åren…	
  



Hjärnans	
  mognad	
  
Stor	
  omstrukturering!	
  Mognar	
  bakifrån	
  och	
  framåt!	
  
	
  
1)	
  Grå	
  substans	
  ökar	
  ini@alt	
  (peak	
  vid	
  11	
  åå	
  frontalt)	
  
2)	
  Synap@sk	
  ”pruning”,	
  	
  
	
  	
  	
  	
  onödiga	
  kopplingar	
  försvinner.	
  	
  
3)	
  Myelinisering	
  -­‐	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  effek@visera	
  förbindelser,	
  ”motorvägar”	
  	
  	
  
	
  
”Use	
  it	
  or	
  lose	
  it”	
  	
  
	
  
Hjärnan	
  är	
  sårbar	
  under	
  @den,	
  men	
  snabb	
  och	
  effek@v	
  eJeråt!	
  



Brain Development in Healthy Children and Adolescents:  
Longitudinal and Cross-Sectional Data 
(243 Scans from 145 Subjects) [Giedd et al]
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Mognaden	
  sker	
  alltså	
  i	
  olika	
  takt…	
  



Mognaden	
  sker	
  i	
  olika	
  takt…	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ”Känslohjärnan”	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (amygdala,	
  nucleus	
  accumbens)	
  
	
  

•  Social	
  kompetens	
  
•  Feedback	
  på	
  hur	
  du	
  

reagerar	
  i	
  grupp/	
  hur	
  
gruppen	
  reagerar	
  på	
  dig…
a"	
  bli	
  godkänd	
  

•  ”on	
  stage”	
  
•  Belöningssystemet	
  
	
  
Mognar	
  Edigt,	
  överheHad	
  
(könshormoner,	
  dopamin)	
  

	
  Frontalhjärnan	
  

•  Beslutsfa"ande	
  
•  Planering,	
  genomförande	
  
•  Konsekvenstänk,	
  omdöme	
  
•  Impulskontroll	
  
•  Reglerar	
  och	
  kontrollerar	
  

känslor,	
  empa@	
  
	
  
Mognar	
  sent	
  och	
  fortsäHer	
  

utvecklas	
  Ell	
  25-­‐30	
  åå	
  



Limbiska	
  systemet	
  -­‐	
  vår	
  känsla	
  
	
  Amygdala,	
  nucleus	
  accumbens	
  
	
  Centrum	
  för	
  känslor,	
  t	
  ex	
  rädsla,	
  äckel,	
  
skam,	
  ilska,	
  ångest.	
  	
  

	
  
	
  Glädje,	
  välbehag,	
  sexualitet,	
  
’sensa@on-­‐seeking’	
  
	
  	
  
	
  Påverkas	
  av	
  könshormoner.	
  	
  

	
  
	
  Vilja/behov	
  a"	
  känna	
  +	
  väcka	
  starka	
  
känslor.	
  

	
  
	
  …hemskt	
  a*	
  göra	
  bort	
  sig…	
  
äckligt….piiinsamt	
  

	
  



E"	
  annorlunda	
  
belöningssystem	
  

•  Belöning	
  går	
  före	
  konsekvens	
  
•  Ungdomar	
  reagerar	
  starkare	
  för	
  stor	
  belöning	
  än	
  barn	
  

och	
  vuxna	
  -­‐	
  liten	
  belöning	
  ger	
  mindre	
  reak@on	
  än	
  hos	
  
barn/vuxna	
  

•  Belöning	
  i	
  form	
  av	
  uppska"ning	
  av	
  jämnåriga	
  har	
  högre	
  
prioritet	
  

•  Dopaminpeak	
  i	
  mellanadolescens	
  ökar	
  sårbarheten	
  för	
  
risktagande	
  	
  -­‐	
  ”överkänslighet”	
  för	
  dopamin	
  

Konsekvens:	
  Fastnar	
  för	
  snabba	
  belöningar	
  hellre	
  än	
  	
   	
  
	
  	
  	
  sådana	
  som	
  kan	
  ge	
  njutning	
  på	
  sikt	
  



Risktagande,	
  rubbad	
  balans	
  



•  ”Tonårshjärnan	
  är	
  som	
  
en	
  snabb	
  bil	
  med	
  stark	
  
motor	
  men	
  med	
  dåliga	
  
bromsar	
  och	
  
styrsystem.”	
  



Vilka	
  evolu@onära	
  fördelar	
  kan	
  finnas	
  
med	
  ökat	
  risktagande?	
  



Vilka	
  evolu@onära	
  fördelar	
  kan	
  finnas	
  med	
  ökat	
  
risktagande?	
  

•  Uhorskning	
  av	
  omgivningen	
  

•  Etablering	
  av	
  hierarki	
  i	
  grupp	
  

•  Finna	
  partner	
  

•  Bilda	
  allianser,	
  sociala	
  grupperingar	
  

•  Öka	
  möjliga	
  uhall	
  av	
  situa@oner	
  

•  Expandera	
  territoriet	
  /	
  ökad	
  gene@sk	
  pool	
  

För	
  utmärkt	
  läsning,	
  se	
  exv	
  Ellis	
  et	
  al,	
  Dev	
  Psychol.	
  2012	
  



Vad	
  är	
  exeku@v	
  funk@on?	
  	
  

Förmåga	
  a"	
  upprä"hålla	
  en	
  vald	
  problemlösnings-­‐strategi	
  
för	
  a"	
  uppnå	
  e"	
  senare	
  mål	
  
	
  
Kräver	
  inhibering,	
  planering,	
  arbetsminne,	
  samt	
  förmåga	
  
a"	
  skiJa	
  eller	
  hålla	
  kvar	
  intresse/ak@vitet	
  



För	
  exeku@v	
  funk@on	
  behövs	
  @dsuppfa"ning	
  

Timmar	
  

Dag(ar)	
  

Veckor	
  

Barkley,	
  R.	
  Execu;ve	
  Func;ons.	
  The	
  Gilford	
  Press	
  2012	
  	
  



AH	
  tolka	
  andra	
  människor	
  

	
  
Vilken	
  känsla	
  uDrycker	
  	
  
	
  	
  den	
  här	
  personen?	
  

•  Ungdomar	
  11-­‐17	
  
•  MRI	
  



D.	
  Yurgelun-­‐Todd	
  	
  

IdenEfiera	
  känslor	
  

•  Frontalhjärnan	
  inte	
  lika	
  ak@v	
  som	
  hos	
  vuxna	
  



IdenEfiera	
  känslor	
  

•  100	
  %	
  av	
  vuxna	
  svarade	
  ”rä"”	
  (rädsla)	
  
•  50	
  %	
  av	
  ungdomarna	
  svarade	
  ”rä"”	
  

•  Frontalhjärnan:	
  logiskt	
  linjärt	
  tänkande	
  
•  ”Lower	
  brain”:	
  känslodriven,	
  ”gut-­‐driven”	
  



	
  	
  	
  AH	
  tolka	
  andra	
  människor	
  
Ungdomar	
  LÄSER/TAR	
  IN	
  	
  
känslou"ryck	
  och	
  ansiktsu"ryck	
  
annorlunda	
  	
  
	
  
Och	
  REAGERAR	
  på	
  de	
  lästa	
  	
  
intrycken	
  på	
  e"	
  emo@onellt	
  
sä"	
  @ll	
  skillnad	
  från	
  vuxna…	
  
	
  
Neutral	
  tolkas	
  som	
  arg…	
  
	
  



	
  	
  
	
  
Bilkörning,	
  ensam	
  eller	
  i	
  grupp	
  

	
  	
  

	
   	
  	
  
EJer	
  Steinberg	
  et	
  al	
  2007	
  
	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  

KamraHryck	
  -­‐	
  riskbenägenhet	
  i	
  
grupp	
  

Risktagande	
  hos	
  
tonåringar,	
  unga	
  
vuxna	
  och	
  vuxna	
  
under	
  e"	
  TV-­‐spel	
  
med	
  bilkörning	
  när	
  
man	
  tävlar	
  ensam	
  
eller	
  i	
  grupp.	
  	
  



	
  	
  …en	
  tonåring	
  kan	
  under	
  op:mala	
  (stressfria,	
  	
  	
  	
  
känslofria,	
  kamra>ria)	
  förutsä*ningar	
  
resonera	
  begåvat,	
  ra:onellt	
  och	
  logiskt…	
  	
  



Biopsykosociala	
  
utvecklingsschemat	
  

Mognadsbedömning	
  i	
  ungdomsåren	
  



Tidig	
  adolescens	
  
10-­‐13	
  år	
  

Mellanadolescens	
  
14-­‐17	
  år	
  

Sen	
  adolescens/	
  
ung	
  vuxen	
  
18-­‐24	
  år	
  

Biologi	
  

Kogni@on	
  
Iden@tet	
  
Autonomi	
  

Sociala	
  arenan	
  

	
  	
  	
  Sexualitet	
  



Tidig	
  adolescens	
  
10-­‐13	
  år	
  

Biologi	
  

Kogni@on	
  
Iden@tet	
  
Autonomi	
  

Sociala	
  
arenan	
  

	
  	
  	
  Sexualitet	
  



Tidig	
  adolescens	
  
10-­‐13	
  år	
  

Biologi	
   Pubertetsutveckling	
  startar,	
  hjärnan	
  börjar	
  sin	
  ombyggnad	
  

Kogni@on	
  
Iden@tet	
  
Autonomi	
  

Sociala	
  
arenan	
  

	
  	
  	
  Sexualitet	
  



Tidig	
  adolescens	
  
10-­‐13	
  år	
  

Biologi	
   Pubertetsutveckling	
  startar,	
  hjärnan	
  börjar	
  sin	
  ombyggnad	
  

Kogni@on	
  
Iden@tet	
  
Autonomi	
  

Här	
  och	
  nu,	
  konkret	
  tänkande.	
  	
  
Hur	
  är	
  jag?	
  Vem	
  ska	
  jag	
  bli?	
  	
  

Förändrad	
  kroppsuppfa"ning.	
  Op@mism.	
  
Begynnande	
  autonomi	
  i	
  vardagen	
  och	
  juridiskt.	
  

Sociala	
  
arenan	
  

	
  	
  	
  Sexualitet	
  



Tidig	
  adolescens	
  
10-­‐13	
  år	
  

Biologi	
   Pubertetsutveckling	
  startar,	
  hjärnan	
  börjar	
  sin	
  ombyggnad	
  

Kogni@on	
  
Iden@tet	
  
Autonomi	
  

Här	
  och	
  nu,	
  konkret	
  tänkande.	
  	
  
Hur	
  är	
  jag?	
  Vem	
  ska	
  jag	
  bli?	
  	
  

Förändrad	
  kroppsuppfa"ning.	
  Op@mism.	
  
Begynnande	
  autonomi	
  i	
  vardagen	
  och	
  juridiskt.	
  

Sociala	
  
arenan	
  

Familjen/föräldrarna.	
  Argument,	
  diskussioner	
  hemmavid.	
  	
  
Allt	
  är	
  möjligt.	
  Fan@serar.	
  

	
  	
  	
  Sexualitet	
   Är	
  min	
  kropp	
  normal?	
  Uhorskande	
  av	
  egna	
  kroppen	
  



Mellanadolescens	
  
14-­‐17	
  år	
  

Biologi	
  

Kogni@on	
  
Iden@tet	
  
Autonomi	
  

Sociala	
  
arenan	
  

	
  	
  	
  Sexualitet	
  



Mellanadolescens	
  
14-­‐17	
  år	
  

Biologi	
   Avplanande	
  kroppsutveckling,	
  
ändrat	
  sömnmönster	
  

Kogni@on	
  
Iden@tet	
  
Autonomi	
  

Experimenterande	
  med	
  olika	
  livss@lar.	
  Maximal	
  iden@tetsutveckling.	
  Vem	
  
är	
  jag?	
  Duger	
  jag?	
  

Ökande	
  ansvar	
  och	
  autonomi,	
  fortsa"	
  behov	
  av	
  stöd.	
  
	
  

Sociala	
  
arenan	
  

	
  	
  	
  Sexualitet	
  



Mellanadolescens	
  
14-­‐17	
  år	
  

Biologi	
   Avplanande	
  kroppsutveckling,	
  
ändrat	
  sömnmönster	
  

Kogni@on	
  
Iden@tet	
  
Autonomi	
  

Experimenterande	
  med	
  olika	
  livss@lar.	
  Maximal	
  iden@tetsutveckling.	
  Vem	
  
är	
  jag?	
  Duger	
  jag?	
  

Ökande	
  ansvar	
  och	
  autonomi,	
  fortsa"	
  behov	
  av	
  stöd.	
  
	
  

Sociala	
  
arenan	
  

Kompisarna,	
  jämnåriga.	
  	
  
Var	
  hör	
  jag	
  hemma?	
  

	
  	
  	
  Sexualitet	
   Uhorskande	
  av	
  sexualitet,	
  sexuell	
  iden@tet,	
  rela@oner.	
  



Sen	
  adolescens/ung	
  vuxen	
  
18-­‐24	
  år	
  

Biologi	
  

Kogni@on	
  
Iden@tet	
  
Autonomi	
  

Sociala	
  arenan	
  

	
  	
  	
  Sexualitet	
  



Sen	
  adolescens/ung	
  vuxen	
  
18-­‐24	
  år	
  

Biologi	
   Vuxen	
  kropp.	
  Långsamt	
  avslutande	
  mognad	
  i	
  framhjärnan.	
  

Kogni@on	
  
Iden@tet	
  
Autonomi	
  

Fram@den	
  blir	
  verklig.	
  Pessimism.	
  	
  
Mogen	
  @dsuppfa"ning.	
  

Formellt	
  se"	
  fullt	
  autonom,	
  men	
  inte	
  i	
  prak@ken.	
  

Sociala	
  arenan	
  

	
  	
  	
  Sexualitet	
  



Sen	
  adolescens/ung	
  vuxen	
  
18-­‐24	
  år	
  

Biologi	
   Vuxen	
  kropp.	
  Långsamt	
  avslutande	
  mognad	
  i	
  framhjärnan.	
  

Kogni@on	
  
Iden@tet	
  
Autonomi	
  

Fram@den	
  blir	
  verklig.	
  Pessimism.	
  	
  
Mogen	
  @dsuppfa"ning.	
  

Formellt	
  se"	
  fullt	
  autonom,	
  men	
  inte	
  i	
  prak@ken.	
  

Sociala	
  arenan	
   Söka	
  iden@tet	
  i	
  samhället.	
  Vuxna	
  @llbaka	
  som	
  
samarbetspartners.	
  

	
  	
  	
  Sexualitet	
   Roman@ska	
  rela@oner	
  med	
  ömsesidighet	
  



Specifika	
  svårigheter:	
  
Tidig	
  adolescens	
  

•  Mycket	
  korta,	
  konkreta	
  perspek@vet:	
  1	
  dag-­‐	
  
vecka	
  

•  Den	
  unges	
  behov	
  av	
  eget	
  handlingsutrymme	
  

•  Föräldrarnas	
  ångest	
  i	
  en	
  ny	
  situa@on	
  

35	
  



Specifika	
  svårigheter:	
  
Mellanadolescens	
  	
  

•  A"	
  bli	
  ”godkänd”	
  av	
  sina	
  jämnåriga	
  vik@gast	
  av	
  
allt!	
  

•  Kort	
  perspek@v	
  styr	
  forharande	
  1	
  v	
  –	
  1	
  månad	
  

•  Uhorskande	
  av	
  olika	
  livss@lar	
  som	
  led	
  i	
  
iden@tetsutvecklingen	
  

36	
  



Specifika	
  svårigheter:	
  
Sen	
  adolescens	
  

•  Fram@den	
  har	
  blivit	
  verklighet	
  och	
  begränsningar	
  
måste	
  hanteras.	
  

•  Den	
  @diga	
  adolescensens	
  op@mism	
  är	
  borta.	
  

37	
  



Tidig	
  adolescens	
  
10-­‐13	
  år	
  

Mellanadolescens	
  
14-­‐17	
  år	
  

Sen	
  adolescens/	
  
ung	
  vuxen	
  
18-­‐24	
  år	
  

Biologi	
  
Pubertetsutveckling	
  startar,	
  

hjärnan	
  börjar	
  sin	
  
ombyggnad	
  

Avplanande	
  kroppsutveckling,	
  
ändrat	
  sömnmönster	
  

Vuxen	
  kropp.	
  Långsamt	
  
avslutande	
  mognad	
  i	
  

framhjärnan.	
  

Kogni@on	
  
Iden@tet	
  
Autonomi	
  

Här	
  och	
  nu,	
  konkret	
  
tänkande.	
  	
  

Hur	
  är	
  jag?	
  Vem	
  ska	
  jag	
  bli?	
  	
  
Förändrad	
  

kroppsuppfa"ning.	
  
Op@mism.	
  

Begynnande	
  autonomi	
  i	
  
vardagen	
  och	
  juridiskt.	
  

Experimenterande	
  med	
  olika	
  
livss@lar.	
  Maximal	
  

iden@tetsutveckling.	
  Vem	
  är	
  jag?	
  
Duger	
  jag?	
  

Ökande	
  ansvar	
  och	
  autonomi,	
  
fortsa"	
  behov	
  av	
  stöd.	
  

Fram@den	
  blir	
  verklig.	
  
Pessimism.	
  	
  

Mogen	
  @dsuppfa"ning.	
  
Formellt	
  se"	
  fullt	
  autonom,	
  

men	
  inte	
  i	
  prak@ken	
  

Sociala	
  arenan	
  
Familjen/föräldrarna.	
  
Argument,	
  diskussioner	
  

hemmavid.	
  	
  
Allt	
  är	
  möjligt.	
  Fan@serar.	
  

Kompisarna,	
  jämnåriga.	
  	
  
Var	
  hör	
  jag	
  hemma?	
  

Söka	
  iden@tet	
  i	
  samhället.	
  
Vuxna	
  @llbaka	
  som	
  
samarbetspartners.	
  

	
  	
  	
  Sexualitet	
  
Är	
  min	
  kropp	
  normal?	
  
Uhorskande	
  av	
  egna	
  
kroppen.	
  Skyler	
  sig.	
  

Uhorskande	
  av	
  sexualitet,	
  sexuell	
  
iden@tet,	
  rela@oner.	
  

Roman@ska	
  rela@oner	
  med	
  
ömsesidighet	
  



Exempel	
  -­‐	
  applicera	
  schemat	
  

•  Frida,	
  13	
  år	
  går	
  i	
  särskolan	
  pga	
  lindrig	
  
utvecklingsstörning.	
  Hon	
  fick	
  sin	
  första	
  
menstrua@on	
  vid	
  10	
  års	
  ålder.	
  

•  Arvid	
  15	
  år,	
  har	
  all@d	
  varit	
  kort	
  vilket	
  är	
  a"	
  
förvänta	
  eJersom	
  bägge	
  föräldrarna	
  är	
  korta	
  
(155cm	
  respek@ve	
  170cm).	
  Han	
  kom	
  in	
  i	
  
puberteten	
  för	
  e"	
  halvår	
  sedan,	
  nästan	
  sist	
  i	
  
sin	
  klass.	
  



Tonårshjärnan	
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