Tonarshjarnan
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Att fundera kring... ¥ o K
. Vad vet ni om hjarnans utveckling under
ungdomsaren? 4 W

. Vad vet ni om utvecklingen av exekutiva funktioner
och tidsuppfattningen hos unga?

. Vad vet ni om den biologiska bakgrunden till varfor
ungdomar paverkas sa mycket av sina kompisar?

. Vilka evolutionara fordelar kan finnas med okat
risktagande?

. Hur kommer det sig att det ofta blir missforstand i
kommunikationen mellan vuxna och unga?
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Research is revolutionizing our
view of the adolescent mind—and
explaining its mystifying ways

\ X TEEN BRAIN
e

Survive the Adolescent Years

O — — -



Brain imaging
1990-talet: CT, PET, MR

Stora forandringar i hjarnan mellan
12 och 25 ars alder!

Mer elastisk och flexibel an vad man tidigare trott

Forandras alltsa langt efter barnaaren - tidigare
trodde man att hjarnan inte utvecklades speciellt
mycket under de har aren...



Hjarnans mognad

Stor omstrukturering! Mognar bakifran och framat!

1) Gra substans 6kar initialt (peak vid 11 aa frontalt)
2) Synaptisk “pruning”,
onodiga kopplingar forsvinner.
3) Myelinisering -
effektivisera férbindelser, "motorvagar” 2

"Use it or lose it”

Hjarnan ar sarbar under tiden, men snabb och effektiv efterat!



Brain Development in Healthy Children and Adolescents:

Longitudinal and Cross-Sectional Data
(243 Scans from 145 Subjects) [Giedd et al]
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Mognaden sker alltsa i olika takt...
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Mognaden sker i olika takt...

”Kanslohjarnan”  ©&

(amygdala, nucleus accumbens)

-

Frontalhjarnan

e Social kompetens

* Feedback pa hur du
reagerar i grupp/ hur
gruppen reagerar pa dig...
att bli godkand

 "on stage”
* Beldningssystemet

Mognar tidigt, overhettad
(konshormoner, dopamin)

* Beslutsfattande

* Planering, genomforande
 Konsekvenstank, omdome
* Impulskontroll

* Reglerar och kontrollerar
kanslor, empati

Mognar sent och fortsatter
utvecklas till 25-30 aa




Limbiska systemet - var kansla

Amygdala, nucleus accumbens

Centrum for kanslor, t ex radsla, ackel,

cortex Septum

-préfrontal ; : Skam, iISka, éngeSt.

L\ S \' (i
4 ";‘,( | _ . Gladje, valbehag, sexualitet,
1\\\\;(\ 5 ’sensation-seeking

Paverkas av konshormoner.

n. accumben

amygdale

ATV “ Vilja/behov att kdnna + vacka starka
kanslor.

...hemskt att gora bort sig...
dckligt....piiinsamt



Ett annorlunda
beldningssystem

e Beloning gar fore konsekvens

e Ungdomar reagerar starkare for stor beloning an barn
och vuxna - liten beléning ger mindre reaktion an hos
barn/vuxna

 Bel6ningiform av uppskattning av jamnariga har hogre
prioritet

 Dopaminpeak i mellanadolescens dkar sarbarheten for
risktagande - "6verkanslighet” for dopamin

Konsekvens: Fastnar for snabba beléningar hellre an
sadana som kan ge njutning pa sikt



Risktagande, rubbad balans
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Adolescent risk taking

Grey, white & dopaminergic pathway
changes increase vulnerability to risk
taking

Regulatory/
/ Cognitive control
Integration of affect
Sex

Delinquency Dopaminergic activ
Violence Sensation seeking

Self-harm

Disease control
>

10 14 18 22 yrs




 "Tonarshjarnan ar som
en snabb bil med stark
motor men med daliga
bromsar och
styrsystem.”
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Vilka evolutionara fordelar kan finnas
med okat risktagande?



Vilka evolutionara fordelar kan finnas med okat
risktagande?

Utforskning av omgivningen

e Etablering av hierarki i grupp

* Finna partner

e Bilda allianser, sociala grupperingar
* Oka mojliga utfall av situationer

» Expandera territoriet / 6kad genetisk pool

For utmarkt lasning, se exv Ellis et al, Dev Psychol. 2012



Vad ar exekutiv funktion?

Formaga att uppratthalla en vald problemldsnings-strategi
for att uppna ett senare mal

Kraver inhibering, planering, arbetsminne, samt formaga
att skifta eller halla kvar intresse/aktivitet




For exekutiv funktion

Veckor
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Att tolka andra manniskor

Vilken kénsla uttrycker
den hér personen?

e Ungdomar 11-17
* MRI




Identifiera kanslor

* Frontalhjarnan inte lika aktiv som hos vuxna

D. Yurgelun-Todd



Identifiera kanslor

100 % av vuxna svarade “ratt” (radsla)
50 % av ungdomarna svarade “ratt”

Frontalhjarnan: logiskt linjart tankande
“Lower brain”: kanslodriven, “gut-driven”



Ungdomar LASER/TAR IN
kanslouttryck och ansiktsuttryck
annorlunda

Och REAGERAR pa de lasta
intrycken pa ett emotionellt
satt till skillnad fran vuxna...

Neutral tolkas som arg...



Kamrattryck - riskbenagenhet i
grupp

Risktagande

3,4
| Tondringar
Risktagande hos 2,9 | Ungavuxna
Ari Vuxna
tonarmgar, unga 24 M Vux

vuxna och vuxna
under ett TV-spel 1,9
med bilkérning nar o

man tavlar ensam
eller i grupp. i
0,4

Ensam | grupp

Bilkorning, ensam eller i grupp
Efter Steinberg et al 2007



...en tonaring kan under optimala (stressfria,
kdnslofria, kamratfria) forutsdttningar
resonera begavat, rationellt och logiskt...




Biopsykosociala
utvecklingsschemat

Mognadsbedomning i ungdomsaren




Tidig adolescens

Mellanadolescens

Sen adolescens/

0 0 ung vuxen
10-1 14-1 0
0-13 ar 4-17 ar 18-24 Ar
Biologi
Kognition
Identitet
Autonomi

Sociala arenan

Sexualitet




Tidig adolescens
10-13 ar

Biologi

Kognition
ldentitet
Autonomi

Sociala
arenan

Sexualitet




Tidig adolescens
10-13 ar

Biologi Pubertetsutveckling startar, hjarnan borjar sin ombyggnad

Kognition
ldentitet
Autonomi

Sociala
arenan

Sexualitet




Tidig adolescens

10-13 ar

Biologi Pubertetsutveckling startar, hjarnan borjar sin ombyggnad

Kognition Har och nu, konkret tankande.
. Hur ar jag? Vem ska jag bli?

Identltet. Forandrad kroppsuppfattning. Optimism.
Autonomi Begynnande autonomi i vardagen och juridiskt.

Sociala

arenan

Sexualitet




Tidig adolescens

10-13 ar

Biologi Pubertetsutveckling startar, hjarnan borjar sin ombyggnad
Kognition Har och nu, konkret tankande.

Identitet Hur ar jag? Vem ska jag bli?

entite . Forandrad kroppsuppfattning. Optimism.

Autonomi Begynnande autonomi i vardagen och juridiskt.

Sociala Familjen/foraldrarna. Argument, diskussioner hemmavid.

arenan Allt ar mojligt. Fantiserar.

Sexualitet Ar min kropp normal? Utforskande av egna kroppen




Mellanadolescens
14-17 ar

Biologi

Kognition
Identitet
Autonomi

Sociala
arenan

Sexualitet




Mellanadolescens
14-17 ar

Avplanande kroppsutveckling,

Biologi andrat somnmonster

Kognition Experimenterande med olika livsstilar. Maximal identitetsutveckling. Vem
. ar jag? Duger jag?
Identitet ~ Jag BEr 195 )
Okande ansvar och autonomi, fortsatt behov av stod.

Autonomi

Sociala

darenan

Sexualitet




Mellanadolescens

14-17 ar
: . Avplanande kroppsutveckling,

Biologi andrat somnmonster

Kognition Experimenterande med olika livsstilar. Maximal identitetsutveckling. Vem
: ar jag? Duger jag?

Identitet Okande ansvar och autonomi, fortsatt behov av stod.
Autonomi

Sociala Kompisarna, jamnariga.

arenan Var hor jag hemma?

Sexualitet Utforskande av sexualitet, sexuell identitet, relationer.




Sen adolescens/ung vuxen
18-24 ar

Biologi

Kognition
ldentitet
Autonomi

Sociala arenan

Sexualitet




Sen adolescens/ung vuxen
18-24 ar

Biologi Vuxen kropp. Langsamt avslutande mognad i framhjarnan.

Kognition Framtiden blir verklig. Pessimism.

|dentitet Mogen tidsuppfattning.

Autonomi Formellt sett fullt autonom, men inte i praktiken.

Sociala arenan

Sexualitet




Sen adolescens/ung vuxen
18-24 ar

Biologi Vuxen kropp. Langsamt avslutande mognad i framhjarnan.
Kognition Framtiden blir verklig. Pessimism.
|dentitet Mogen tidsuppfattning.
Autonomi Formellt sett fullt autonom, men inte i praktiken.

Sociala arenan

Soka identitet i samhallet. Vuxna tillbaka som
samarbetspartners.

Sexualitet

Romantiska relationer med omsesidighet




Specifika svarigheter:
"idig adolescens

—]]

 Mycket korta, konkreta perspektivet: 1 dag-
vecka

* Den unges behov av eget handlingsutrymme

* Foraldrarnas angest i en ny situation

35



Specifika svarigheter:
Mellanadolescens

Att bli “godkand” av sina jamnariga viktigast av
allt!

Kort perspektiv styr fortfarande 1 v— 1 manad

Utforskande av olika livsstilar som led i
identitetsutvecklingen

36



Specifika svarigheter:
Sen adolescens

* Framtiden har blivit verklighet och begransningar
maste hanteras.

* Den tidiga adolescensens optimism ar borta.

37



Tidig adolescens
10-13 ar

Mellanadolescens
14-17 ar

Sen adolescens/
ung vuxen
18-24 ar

Pubertetsutveckling startar,

Avplanande kroppsutveckling,

Vuxen kropp. Langsamt

Biologi hjarnan bérjar sin sndrat sSmnménster avslutand(.e"mognad [
ombyggnad framhjarnan.
Har och nu, konkret
tankande. Experimenterande med olika : : .
. . : : L . Framtiden blir verklig.
Kognition Hur ar jag? Vem ska jag bli? livsstilar. Maximal Pessimism
. Forandrad identitetsutveckling. Vem ar jag? . L
Identitet . . Mogen tidsuppfattning.
kroppsuppfattning. Duger jag?
. o - . Formellt sett fullt autonom,
Autonomi Optimism. Okande ansvar och autonomi,

Begynnande autonomi i
vardagen och juridiskt.

fortsatt behov av stod.

men inte i praktiken

Sociala arenan

Familjen/foraldrarna.
Argument, diskussioner
hemmavid.

Allt ar mojligt. Fantiserar.

Kompisarna, jdmnariga.
Var hor jag hemma?

Soka identitet i samhallet.
Vuxna tillbaka som
samarbetspartners.

Sexualitet

Ar min kropp normal?
Utforskande av egna

kroppen. Skyler sig.

Utforskande av sexualitet, sexuell
identitet, relationer.

Romantiska relationer med
omsesidighet




Exempel - applicera schemat

* Frida, 13 ar gar i sarskolan pga lindrig
utvecklingsstorning. Hon fick sin forsta
menstruation vid 10 ars alder.

e Arvid 15 ar, har alltid varit kort vilket ar att
forvanta eftersom bagge foraldrarna ar korta
(155cm respektive 170cm). Han kom in |
puberteten for ett halvar sedan, nastan sist |
sin klass.



Tonarshjarnan
off the mark by Mark Parisi www.offthemark.com

ANATOMY oF A
TEENAGER'S
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