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Verksamhetsberattelse 2021

Aven 2021 har varit ett speciellt &r for alla. S dven for féreningen. Vi har fortsatt att fokusera
pa utbildningsinsatser och opinionsbildning, vissa i fysisk form men andra digitalt. En hel del tid
och engagemang har lagts pa fragan om covidvaccinationer till ungdomar samt pa det
ungdomsmedicinska temanumret av tidningen Barnldkaren. Under IAAH:s varldskonferens
tilldelades Kristina Berg Kelly det prestigefyllda Founders Award.

Utbildningsinsatser:

Det relativt vadlbesdkta arsmotet holls digitalt med en féregaende foreldasning dar Johanna
Haraldsson presenterade sin nyligt publicerade artikel: Understanding adolescent males' poor
mental health and health-compromising behaviours: A factor analysis model on Swedish
school-based data - PubMed (nih.gov).

Barnveckan gick av stapeln i Stockholm i september. Féreningen holl pd mandagen ett
samarrangemang med BLFs delférening Barn som far illa samt Svensk forening for pediatrisk
akutsjukvard. Temat var unga i utsatthet, ffa pa natet. RFSU bidrog med en féreldsning om unga
och porr. Pa onsdagen arrangerades en uppskattad och valbesokt kraschkurs i ungdomsmedicin
med Mariann Grufman, Lina Lilja och Malin Orn. Esther te Poele och Anna Gutniak fran styrelsen
deltog ocksa.

Barnveckan berikades dessutom med en poster om specialkost pa sjukhus fran Stolta magar,
Svenska celiakiungdomsforbundet och Unga allergiker.

| oktober genomfordes SK-kursen i Ungdomsmedicin i fysiskt format pa Ersta hotell och
konferens i Stockholm. Kursen samlade totalt 28 ST-ldkare fran allmanmedicin, barn- och
ungdomsmedicin samt skolhdlsovard. Deltagarna var valdigt nojda och kursen fick fina
utvarderingar. Med Ipuls poangmall hamnade kursen rentav i den absoluta utvarderingstoppen
jamfoért med andra SK-kurser i landet. Kursledningen bestod av Charlotte Nylander, Malin Orn,
Anna Gutniak, Anna Enstrém, Emma Frigyesi, Esther te Poele och Pia Jakobsson Kruse. Miriam
Hellman Ben-Neji, Anna-Lena Ahlsdotter Ndsstrom och Johan Wiklander féreldste ocksa.

En digital, och dven den mycket uppskattad, kurs genomférdes for Skanes ST-ldkare i pediatrik
under varen. Kursledningen utgjordes av Nils Lundin, Emma Frigyesi och Daniel Gedeborg.

Under hosten genomfordes ett samarbete med Goteborgs universitet och deras utbildning for
transitionskoordinatorer. Charlotte Nylander och Anna Gutniak bidrog med forinspelade
forelasningspass och deltog vid en efterfoljande workshop. Samarbetet var mycket lyckat och
det har skissats pa en fortsattning.

En heldagsutbildning fér samtliga medarbetare pa Region Stockholms ungdoms-mottagningar
genomfdrdes digitalt. Aven hir var deltagarna mycket nojda. Initiativtagare var Pia Jakobsson
Kruse, som ocksa foreliste. Foreldste gjorde ocksd Malin Orn, Anna Gutniak och Ann-Christine
Nilsson.

Under slutet av aret lanserade Stockholms ungdomsmottagningar en metod- och
kunskapsbank Metod- och kunskapsbank ungdomsmottagningarna, som i forsta hand tagits
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fram for Region Stockholm men som med férdel kan anvdandas av andra. Anna Gutniak har varit
involverad i arbetet.

| samband med detta skrevs ocksa wikipedia-sidan om adolescens dar det biopsykosociala
utvecklingsschemat presenteras och forklaras: https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Adolescens.

Barn- och ungdomsdiabetesteamen i Region Norr och Sveriges férening for lekterapi fick
ungdomsmedicinutbildningar via Teams under hosten. Lekterapeuterna vill garna agera annu
mer for ungdomars ratt och for ungdomsvanlig vard. Vi ser fram emot ett eventuellt samarbete
framover!

Barnendokrinologiska sallskapet (BES) hade kurs dar Pia Jakobsson Kruse féreldste om
mensrubbningar. Finns inspelat och ligger pa Barnlakarféreningens hemsida.

Forelasningar har hallits for 6ppenvardspediatrikerna i Region Uppsala, for St Eriks akademiska
vardcentral i Stockholm, samt for AT-lakarna i S6rmland. Malin Orn och Anna Enstréom har
forelast for alla skolskoterskor i Varmland.

Kandidatundervisning i ungdomsmedicin bedrivs av Ylva Tindberg vid Uppsala universitet, Lina
Lilja och Elisabeth Blomqvist vid Goteborgs universitet, Nils Lundin i Lund, Anna Gutniak vid
Karolinska institutet, samt Sverre Wikstrom och Malin Orn vid Orebro universitet. Kontakt har
under aret tagits med Umea universitet, men fortsatt arbete behovs bade dar och i Linkdping.

Opinionsbildning:

Under aret har foreningen och expertrddet arbetat med ett temanummer om
Ungdomsmedicin till Barnldkaren. Numret publicerades digitalt i november och i tryck i
december. Det finns i sin helhet har: Nr6 2021.pdf (barnlakaren.se)

Foreningen har fortsatt att anvanda sidan pa Facebook for att sprida kunskap om ungdomar
och ungdomars halsa genom hittills ca 130 inldgg under 2021. Ca 348 personer foljer sidan som
alltsa uppdateras kontinuerligt. Hemsidan har inte uppdaterats lika flitigt under aret och BLF:s
webbredaktor, Marianne Bergstrom, har hastigt avlidit. BLF har nu tagit fram en ny |6sning for
hemsidesupport och planen ar att hemsidan ska uppdateras inom kort.

Foreningen har varit aktiv kring ungdomsrelaterade fragor relaterade till coronapandemin. |
borjan av aret bidrog vi till en debattartikel i SvD kring ungdomars paverkan av pandemins
restriktioner.

Artikeln finns i sin helhet har:
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ve
d=2ahUKEwjTpLGIsYn1AhVIR EDHcggC71QFnoECAIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.svd.se%2
Fnedstangningar-slar-hart-mot-barn-och-unga&usg=A0vVaw2KOYu9KInRYaamZN-zbQRX
Under varen tilltog diskussionen om covidvaccin till ungdomar, vilket féresprakades av
foreningen. | samverkan inom BLF och med Folkhdlsomyndigheten kunde detta sedan
rekommenderas. Har kan ndmnas att foreningens synpunkter specifikt efterfragades av
Folkhdlsomyndigheten samt att information om situationen sett ur ett ungdomsperspektiv,
formedlat fran vart ungdomsrad, ronte stort intresse.
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En JO-anmalan har skrivits for att juridiskt belysa fragan om ungdomars ratt till delaktighet och
beslut vid vaccination.

Foreningen har ocksa skrivit ett remissvar pa regeringens utredning Borja med barnen, bade
forsta delbetankandet SOU 2021:34 och nu SOU 2021:78. Remissvaren har formedlats till BLF
samt ocksa skickats in direkt till regeringen.

Charlotte Nylander har representerat foreningen i Svenska Lakaresallskapets Kraftsamling
kring barn och ungas psykiska hdlsa. Flera fran styrelsen deltog i det mycket valbesokta
webbinariet kring ungas psykiska halsa - aktuella utmaningar.

Pia Jakobsson Kruses ordférandeskap i SFOGs TonArg har fortsatt och samarbete har skett kring
utbildningsinsatser enligt ovan samt genom remissvar kring Bérja med barnen SOU 2021:34.
Pia Jakobsson Kruse har ocksa bidragit till Tonarspodden dar hon pratat om valdtakt. Avsnittet
finns har:
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ve
d=2ahUKEwjU 6Hwqg4n1AhVoRfEDHYRBA-
0QFnoECAQQAQ&url=https%3A%2F%2Ftonarspoddenmedalexandra.libsyn.com%2F2021%2F
09&usg=A0vVaw02G6T67-EJBNbGIH- 5okz

Medlemskap och delaktighet:

Under aret har det nordiska natverket for Ungdomsmedicin genom var forsorg ateretablerats.
Flera moten har hallits digitalt och samtliga nordiska lander har funnits representerade.
Covidrelaterade fragor, utbildningsinsatser, dverforing och aldersgranser har diskuterats.

Foreningen ar ocksa medlem i det internationella natverket IAAH (International Association for
Adolescent Health). Charlotte Nylander och Anna Gutniak fran styrelsen, samt Hanna Nielsen
fran ungdomsradet deltog i varldskonferensen som arrangerades i hybridform fran Lima i
november. Under avslutningsceremonin tilldelades Kristina Berg Kelly foreningens
prestigefyllda Founders Award for sina utomordentliga insatser f6r ungdomsmedicin i Sverige
och ivarlden.

Lds mer har: Kristina Berg Kelly far pris for insatser inom ungdomsmedicin (lakartidningen.se)

Anna Gutniak har ocksa representerat oss i den europeiska ungdomsmedicingruppen i UEMS
(Union Européenne des Meédecins Spécialistes). Arbetet med att fardigstalla generiska
ungdomsmedicinska ldarandemal i UEMS (europeiska specialistlakarféreningen) har fortlopt
under aret. Resultatet finns publicerat har: MJC-Adolescent-Medicine-and-Health training-
objectivesSeptember-2021.pdf (uems.eu)

Det holls ingen EuTeach-kurs i ar. Styrgruppen, dar Pia Jakobsson Kruse ingar, har dock
uppdaterat flera utbildningsmoduler: https://www.unil.ch/euteach/en/home.html

Foreningen ar med i natverket Barnanpassad vard, https://barnanpassadvard.se/ och har
dialog med NOBAB (Nordiskt natverk for barns behov och ratt i varden) http://nobab.se/.

WHO har publicerat en skrift om mognadsbeddmning och beslutskompetens i praktiken som
varmt rekommenderas. Den finns har: https://apps.who.int/iris/handle/10665/350208




Svensk forening for Ungdomsmedicin 2021-12-28

Styrelsen har bestatt av Charlotte Nylander (ordférande), Anna Gutniak (sekreterare), Malin
Orn (kassor), Anna Enstrom, Pia Jakobsson Kruse, Esther Te Poele, Emma Frigyesi och Jenny
Bergemalm. Styrelsemedlemmarna representerar pediatrisk Oppen och sluten vard,
allmanmedicin, skolhdlsovard och gynekologi. Styrelsen har stor erfarenhet av arbete pa
ungdomsmottagningar samt forskningskompetens. Styrelsen har under aret hallit atta moéten,
varav ett fysiskt.

Under 2021 har foreningen ocksa fortsatt att arbeta med Ungdomsradet, vid arets moten
bestaende av representanter fran patientféreningar (Unga Horselskadade, Unga Reumatiker
och Unga Allergiker). Ungdomsradet har haft fyra moten, samtliga digitala, dar aktuella fragor
diskuterats, sasom covidvaccination och remissvar.

Referensgruppen har bestatt av Kristina Berg Kelly (sammankallande), Nils Lundin, Laslo Erdes,
Kerstin Wicknertz, Mariann Grufman, Karin Ahlberg, Erik Belfrage och Sofia Paulsson. De har
under aret varit mycket aktiva och diskuterat bl.a. remissvar (Borja med barnen och lagférslag
kring konstillhorighet), skrivit texter till Barnldkaren och arbetat vidare med en enkat for
utvardering av ungdomsvanlig vard. Pa sa vis har de bidragit pa ett fortjanstfullt satt till bade
styrelsens och hela féreningens arbete.

Karin Ahlberg och Erik Belfrage har varit féreningens revisorer.
Valberedning har bestatt av Marianne Grufman, Laslo Erdes och Daniel Gedeborg.

Antalet medlemmar ar 150 stycken. Under aret har medlemmarna natts av medlemsutskick
med en uppdatering om féreningens aktuella arbete.

Foreningens behallning ar cirka 435 000 SEK, se den ekonomiska redovisningen.
Sammanfattningsvis har ar 2021 varit ett innehallsrikt men annorlunda ar med manga

utbildningsinsatser, opinionsbildning, ungdomsrad och referensgrupp. Vi hoppas nu pa
ytterligare aktivitet, bade digitalt och fysiskt, under 2022.

For styrelsen

Charlotte Nylander, ordférande och Anna Gutniak, sekreterare ﬁ_‘,‘;fﬁ,\
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