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Om foreningen

Svensk forening for Ungdomsmedicin ar en ideell férening som samlar ldkare och andra
ungdomsintresserade vardprofessionella. Foreningen ar en delfoérening i Svenska
Barnlakarféreningen (BLF) och ar en intresseférening i Sveriges lakarforbund (SLF).

Svensk forening for Ungdomsmedicin arbetar for att:

g Oka kunskap och fraimja vetenskap inom ungdomsmedicin

‘# Bedriva paverkansarbete utifran ett ungdomsmedicinskt perspektiv for att
*‘vi framja ungdomars halsa

Medlemsutveckling

Svensk forening for ungdomsmedicin stravar for att vara en sjalvklar métespunkt for dem
som i sin profession ar intresserade av ungdomsmedicin. Svensk forening for
Ungdomsmedicin har en sida pa Facebook som fortsatt bér anvandas for att dela sadant som
kan vara av intresse for foreningens medlemmar men dven fér andra som ar intresserade av
ungdomsmedicin.

Medlemsmail bor fortsatt skickats ut till medlemmarna med uppdateringar om foéreningens
I6pande arbete.

Internt arbete

Styrelsen genomfor kontinuerligt arbete for foreningens rakning. Under verksamhetsaret
2025 kommer detta fortlopa. Fokus kommer delvis att ligga pa att planera och genomfora
dom utbildningsinsatser som kommer att ske under 2025. Dessutom bor styrelsen fortsatt
verka for att géra ungdomsmedicin till en tillaggsspecialitet alternativt certifiering. Dessutom
bér man dven arbeta med paverkansarbete och annat som kan vara av intresse for
foreningen.

| det interna arbetet ingar det dven att ha ett pagaende utbyte med ungdomsorganisationer
dar NUFT, Natverket unga for tillgdnglighet, ar den ndarmsta kontakten.

Utbildning

Utbildning har och ska fortsatt vara en central punkt i verksamheten. Utbildning ar viktigt for
att forbattra varden for ungdomar. Detta gors genom att bade utbilda i grundlaggande
kunskap inom ungdomsmedicin samt att sprida ny kunskap och forskning. Under 2025
planeras flertalet olika utbildningsinsatser:



- Temadagen: Planeras att hallas i samband med arsmotet. Denna aktivitet riktar sig
framst till vara medlemmar och bor fokusera pa teman som ar aktuella och relevanta
for professionen.

- Barnveckan: Gar av stapeln 31 mars — 3 april. Hir kommer en heldag kring
ungdomsmedicin att 4ga rum. Fokus pa denna dag ligger dels pa grundlaggande
utbildning men ocksa att informera om nyare forskning samt kring amnen som i
dagslaget ar aktuella.

- SK-kurs: En kurs som riktar sig till ST-lakare. 2025 halls den pa Fryshuset i Stockholm
vecka 42.

Andra utbildningsinsatser kan bli aktuella beroende pa efterfragan.

Paverkansarbete

Svensk forening for Ungdomsmedicin arbetar kontinuerligt med att fora fram foreningens
asikter och synpunkter i fragor som anses viktiga. | detta ingar att besvara remisser som
knyter an till foreningens andamal. Detta ar viktigt for att hjdlpa till att fa ett
ungdomsmedicinskt perspektiv pa dom remisser som kan paverka unga, framfor allt i
sjukvarden.

Det ar ocksa viktigt att foreningen bevakar att ungdomsmedicinsk kompetens finns
representerad i nationella arbetsgrupper som utvecklar riktlinjer. Exempel ar det nationella
halsoprogrammet 0-20 ar, och det kommande arbetet med 6verféringsrutiner.

Internationellt arbete

Under dren som gatt har Svensk férening for Ungdomsmedicin blivit mer och mer
involverade internationella grupper som arbetar med ungdomsmedicin. Representanter fran
foreningen kommer fortsatt vara engagerade i bade Nordic Youth Panel och i den Europeiska
specialistlakarféreningens (UEMS) ungdomsmedicinska arbetsgrupp.

Ekonomisk utveckling

For att bibehalla verksamheten och genomféra aktiviteter med god kvalitet ar det viktigt att
Svensk forening for ungdomsmedicin har ett gott ekonomiskt lage. | nuldget ar foreningens
enda inkomstkalla intakten fran SK-kursen. Vissa ar har féreningen dven fatt bidrag fran
Barnveckan nadr denna genererar 6verskott. Denna inkomst ar dock oférutsagbar och far ses
som en positiv 6verraskning.

Da foreningen de senaste aren har expanderat och blivit mer aktiv i olika forum ser styrelsen
ett behov att framat sdkra ytterligare inkomster. Detta ar inget som ar akut men under 2025
kan det bli aktuellt att borja leta andra inkomstkallor som tex fonder for att sakra ekonomin

aven for kommande ar.



